
Основные правила 
видеосъемки 



Как снимать? 
•  Ищите 
выразительную 
картинку 

•  Старайтесь снимать 
со штативом 

•  Если хотите 
увеличить объект, 
лучше подойдите к 
нему, а не 
пользуйтесь зумом 



Сколько снимать? 

•  Выбирайте главное 

•  Снимайте мало 

•  Чтобы рассмотреть движущееся 
изображение достаточно 3-5 секунд, 
значит, для одной «картинки» 5-7 
секунд съемки будет достаточно 



Откуда снимать? 

Кто главный в кадре – педагог или ребенок? 

Выбор места для установки видеокамеры может повлиять на 
содержание фильма 



«Не заваливайте» камеру  
 

http://lori.ru/doc/forauthors/
common_errors 
 



В кадре не должно быть 
ничего лишнего 



«Выше» или «ниже»?  



Или «попасть в точку»? 



Привыкайте снимать планами 

•  НАПРИМЕР: 
– Общий план -  пауза -  средний план –
пауза - крупный план – пауза 

•   Уделяйте внимание деталям 
 



Общий план 



Крупный план 



Средний план 



Съемка панорамы 

•  Камера должна двигаться плавно, без 
рывков, иначе получится мелькание. 

•  Не потеряйте линию съемки.  

•  Панорама должна начинаться и 
заканчиваться статическими кадрами. 
Длительность панорамы 8 – 15 сек.  



Баланс белого 

•  Посмотрите в инструкции к видеокамере, как 
установить баланс белого вручную.  

•  Обязательно настройте баланс белого 
вручную при съемке в помещениях, особенно 
при искусственном освещении – это поможет 
передать естественные цвета предметов в 
кадре, а главное, в лицах людей. 



Сбалансированность кадра 
•  Основной объекта - в правой части 
кадра 

•  Не перегружайте одну из частей 
•  Объекты в разных частях кадра 
соотносятся по тону, размеру или 
объему  



Движение в кадре 
•  Всегда оставляйте свободное пространство впереди 
движущегося объекта. Далее, дайте объекту выйти 
из кадра и только потом остановите запись.  


